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CLINIQUE
LA PRAIRIE

rivoluziona la longevita con il nuovo Longevity Master
Assessment e lintegratore epigenetico EPINOME™

di Francesco Russo

Clinique La Prairie, da oltre 90 anni icona mondiale nel campo
della longevita, svela una nuova brand signature - At the heart
of the secret of life - e introduce due innovazioni rivoluzionarie:
il Longevity Master Assessment, il sistema di analisi di
medicina preventiva pit avanzato al mondo, ed EPINOME™,

il primo longevity supplement che agisce sull'epigenetica. Due
strumenti d’avanguardia che confermano la leadership della
clinica svizzera nella scienza del vivere bene e a lungo.




11 segreto della vita:
scienza, empatia e visione olistica

Fondata nel 1931 dal Professor Niehans,
pioniere della terapia cellulare, Clinique La
Prairie € situata a Montreux, sulle rive del
Lago di Ginevra, ed ¢ diventata un punto di
riferimento globale per celebrities, leader
politici, artisti e imprenditori alla ricerca
del benessere duraturo. La nuova firma
del brand celebra la combinazione unica
di eccellenza scientifica, innovazione
diagnostica e approccio umano centrato

sulla persona.

Longevity Master Assessment:
300 biomarcatori per una
diagnosi su misura

Presentato come primo step del
rinnovato CLP Longevity Method™,

il Longevity Master Assessment ¢ un
protocollo esclusivo che analizza oltre
300 marcatori di salute, tra cui firme
genetiche, microbioma, metabolomica,
glicani e parametri biochimici. Un
sistema predittivo che consente un'analisi
integrata dell'eta biologica, individuando
con precisione le aree critiche per

I'invecchiamento.

“La nostra missione é essere
life changers: migliorare

la vita e il potenziale delle
persone grazie a soluzioni
concrete e personalizzate”,
afferma Simone Gibertoni,
CEO di Clinique La Prairie.

Otto analisi all'avanguardia
al servizio della salute:

1. Glycans Chronic Inflammation

Score: misura l'inflammazione cronica,
principale fattore dellinvecchiamento.
2. Ceramidi CERT2: valutano il rischio
cardiovascolare con una previsione fino
a 10 anni.

3. Wellbeing Index Assessment:
punteggia parametri psico-fisici come
Sonno, umore e stress.

4. Movement Index Assessment:
analizza salute neuromuscolare, mobilita
e funzionalita motoria.

5. Sequenziamento del microbiota del
DNA: ottimizza 'equilibrio intestinale
attraverso protocolli nutrizionali mirati.
6. Test genetici: valutano predisposizioni
individuali per una medicina di
precisione.

7. Nutrition Index Assessment:
personalizza il piano nutrizionale in base
a quattro aree funzionali.

8. Biochimica avanzata: monitora

costantemente i biomarcatori di salute.

Grazie a un approccio predittivo e
proattivo, Clinique La Prairie ¢ in grado
di offrire interventi ultra-personalizzati
che includono trattamenti per la

salute cognitiva, immunitaria, epatica,

cardiometabolica e cutanea.
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EPINOME™:

il primo supplemento
epigenetico per la longevita
Accanto al Longevity Master Assessment,
la clinica lancia EPINOME™, il primo
integratore della linea Holistic Health
pensato per agire direttamente
sullepigenetica, ovvero linsieme dei
meccanismi che regolano 'espressione
dei geni senza modificarne il DNA.
Sviluppato in collaborazione con
GenknowMe, leader nei test epigenetici,
EPINOME" si basa su composti vegetali
avanzati e nutrienti mirati per:

» ristabilire pattern di metilazione sani,

e ridurre I'inflammazione,

* promuovere attivita antiossidanti,

* sostenere la rigenerazione cellulare.
“EPINOME™ agisce a livello molecolare,
utilizzando composti vegetali avanzati
e nutrienti mirati per ripristinare
i modelli di metilazione sana—un
processo cruciale per la regolazione
dell'attivita genica” dichiara Simone
Gibertoni - CEO di Clinique La Prairie —
“Affrontando i cambiamenti epigenetici,
uno dei 12 meccanismi principali
dell'invecchiamento, EPINOME™ aiuta
a supportare il normale funzionamento
cellulare. Questo integratore innovativo
consente di mantenere i modelli di
espressione genica che supportano

un funzionamento cellulare sano e

resiliente, prevenire l'attivazione di geni
dannosi, in particolare quelli coinvolti
nell'inflammazione, promuovere effetti
anti-infiammatori e antiossidanti,
essenziali per rallentare il processo di

invecchiamento”.

Holistic Health:
la longevita continua

anche a casa
EPINOME™ si unisce alla gia esistente

gamma di integratori Holistic Health

- Age-Defy, Balance, Energy e Purity

- che rappresentano la quintessenza
della filosofia di Clinique La Prairie fuori
dalla clinica. Tutti i prodotti sono 100%
vegani, sviluppati in collaborazione

con laboratori svizzeri e distribuiti

in esclusiva in prestigiose location
internazionali come Harrods, John Bell &

Croyden e Marina Bay Sands.

Clinique La Prairie:

dove la longevita é un’arte
Con un team medico di 50 specialisti,
programmi settimanali come
Revitalisation, Master Detox e Brain
Potential, e un ambiente esclusivo
immerso nella natura, Clinique La
Prairie si afferma come destinazione

d’eccellenza per chi desidera vivere piu

alungo, meglio e in salute.
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